
WYKŁAD MOTYWACYJNY

„BE YOURSELF”
CZYLI „CZY BYCIE WIERNYM SWOIM WARTOŚCIOM W MIEJSCU PRACY JEST 

WAŻNE?”



TEMATYKA
Bycie sobą w miejscu pracy jest bardzo ważne, choć może to wydawać się skomplikowane 

z różnych powodów. 

Autentyczność w pracy jest istotna ponieważ ma bezpośredni wpływ na poprawę 

samopoczucia.

Kiedy pracownicy mogą być sobą, czują większe zaangażowanie co wpływa na ich 

produktywności i kreatywności.

Autentyczność sprzyja budowaniu zaufania między współpracownikami i ma przełożenie na 

pozytywne relacje między współpracownikami.

Przyjmowanie i szanowanie indywidualnych różnic (różnorodność i inkluzja) w miejscu pracy 

tworzy środowisko, gdzie każdy czuje się bardziej doceniany i szanowany.

Bycie sobą ułatwia otwartą i uczciwą komunikację, co jest kluczowe dla efektywności zespołu 

i rozwiązywania problemów.



AGENDA

WYKŁADU

1. Odpowiedzenie na pytanie: „Kim jestem i do 

czego zostałem powołany?” Czy wartości jakimi 

kierujemy się w życiu prywatnym muszą być 

tożsame z wartościami jakie prezentujemy w 

miejscu pracy.

2. Czy znalezienie pracy, która daje przestrzeń 

na bycie sobą jest kluczowym zadaniem 

każdego człowiek chcącego przejść przez życie 

w poczuciu spełnienia i harmonii? Jak takiej 

pracy szukać?

3. Co definiuje szczęśliwe miejsce pracy i jaki my 

mamy wpływa na budowanie takich miejsc?

4. Czy tylko bycie sławnym i rozpoznawalnym 

daje nam poczucie odniesienia sukcesu?



BIO > BERENIKA PIOTROWSKA

• Wieloletni praktyk zarządzania zasobami ludzkimi, szkoleniowiec, łowca talentów, hotelarz.

• Swoje największe doświadczenia zawodowe zdobyła w bardzo wymagającym sektorze usług 

hoteli pięciogwiazdkowych. 

• Połączenie silnej osobowości, długoletniego doświadczenia zawodowego z jednoczesnym 

zachowaniem świeżego spojrzenia na zagadnienia z tematyki zasobów ludzkich pozwalają jej 

na szybkie rozwiązywanie sytuacji konfliktowych i problemowych. Wyszukiwanie 

nietuzinkowych rozwiązań jest jej unikatową cechą. 

• Wierzy w budowanie trwałych zawodowych relacji, które pozwalają na osiąganie 

najwyższych celów. 

• Współpracowała z firmami: Hyde Park Hotel, Londyn, Wielka Brytania; Hotel Bristol, 

Warszawa; InterContinental Hotel Warszawa; Holmes Place Poland Sp. z o.o, Europa; 

Renaissance Warsaw Airport Hotel, Warszawa; Four Points by Sheraton Warszawa; Radisson 

Collection Hotel i Radisson Blu Sobieski Hotel, Warszawa



BUDŻET

Finalna cena sesji uzależniona jest od: 

• Czasu trwania - od 45 do 90 min 

• Formy online / stacjonarnie 

• Formy prowadzenia - sesja interaktywna 

/wykład 

• Przedział cenowy: od 5000,- PLN do 

7500,- PLN + VAT



KONTAKT

BERENIKA PIOTROWSKA

tel. +48 888 833 466

berenika.piotrowska@hrqueen.com

strona www:

www.hrqueen.com

mailto:berenika.piotrowska@hrqueen.com
http://www.hrqueen.com/
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